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Upadtosc
konsumencka
bez tajemnic

Jak legalnie wyjS¢ z dlugdw, co dzieje sie z majqgtkiem i jak
wyglgda zycie po oddtuzeniu. Dla konsumentow i bytych
przedsiebiorcow.

Kancelaria Global Tax Partners Stan prawny: wrzesien 2026
globaltax.partners - globalaccounting.com.pl Materiat informacyjny — nie stanowi porady prawnej



Dhugi nie s3 wyrokiem.
Sg problemem do rozwigzania.

Jesli otwierasz ten przewodnik, prawdopodobnie od jakiego$ czasu zyjesz z cigzarem, o
ktérym trudno rozmawiac. Telefony z windykaciji, pisma od komornika, kolejne raty,
ktorych nie da sie spiqg¢. Moze prowadzites firme, ktéra nie przetrwata. Moze poreczytes
kredyt komus, kto znikngt. Moze po prostu zycie utozyto sie inaczej, niz planowates.

Mamy dla Ciebie dwie wiadomosci. Pierwsza: w Polsce dziata procedura, ktéra pozwala legalnie i
definitywnie zamknq¢ ten rozdziat — upadtosé konsumencka. W 2025 roku skorzystato z niej ponad
21 tysigcy osbb, a pierwsze potrocze 2026 przyniosto kolejny rekord. Druga: ta procedura ma swoje
zasady, putapki i terminy. Kto je zna, przechodzi przez niq spokojnie. Kto nie zna — traci miesiqce, a
czasem mieszkanie.

Ten e-book napisalismy tak, jak ttumaczymy to klientom w Kancelarii: bez paragraféw na kazdym
kroku, za to z konkretami. Dowiesz sig, kto moze ogtosi¢ upadtos¢ (takze po zamknietej
dziatalnosci), jak krok po kroku wyglgda postepowanie, co stanie sie z Twoim majgtkiem, ktorych
dtugdédw sqd nie umorzy i jakich bteddw nie wolno popetni¢ przed ztozeniem wniosku.

Dla kogo jest ten przewodnik Jak z niego korzystac
0s6b, ktérych zobowigzania przerosty Czytaj po kolei albo skacz do rozdziatu,
mozliwosci sptaty ktéry Cie dotyczy. Na kohcu znajdziesz

checkliste dokumentéw i informacije, jak
mozemy poméc — od bezptatnej analizy
O prawomocne umorzenie.

bytych przedsigbiorcéw z dtugami po
zamknigtej dziatalnosci

wspoblnikdéw i poreczyciel

odpowiadajgcych osobiécie Fragmenty oznaczone ,Uwaga to

miejsca, w ktérych najczesciej popetniane

Polakéw mieszkajgcych w Wielkiej sq kosztowne biedy

Brytanii z dtugami w kraju

rodzin i bliskich, ktérzy chcqg poméc
zadtuzonej osobie

Wazne zastrzezenie

Przewodnik ma charakter informacyjny i odzwierciedla stan prawny na wrzesief 2026 r. Nie

zastepuje indywidualnej porady. Kazda sprawa upadto$ciowa jest inna — o tym, czy i w jakiej
formie oddtuzenie jest mozliwe w Twojej sytuaciji, decyduje analiza konkretnych dtugoéw, majgtku
i historii zadtuzenia. Takg analize wykonujemy bezptatnie.




Co znajdziesz w Srodku

Czy to juz niewyptacalnos¢? Sygnaty, ktdrych nie wolno ignorowac

Pie€¢ mitdw o upadiosci konsumenckiej

Kto moze ogtosi¢ upadtoS¢ — konsument, byty przedsiebiorca, poreczyciel
Postepowanie krok po kroku — od analizy do umorzenia

Plan sptaty: trzy scenariusze zakonhczenia sprawy

Co sie stanie z majgtkiem — mieszkanie, auto, pensja, matzonek

Dtugi, ktérych upadto$¢ nie umorzy

Siedem bteddw, ktore kosztujq najwigcej

Zycie po upadtosci — KRZ, BIK, kredyt, nowa firma. Nadchodzgce zmiany
Mieszkasz w Wielkiej Brytanii, dtugi zostaty w Polsce?

Checklista: dokumenty do wniosku

Jak pomaga Kancelaria — od analizy do umorzenia

Po oddtuzeniu: nowy start z Grupqg Global Tax Partners

Kontakt i bezptatna analiza

Trzy rzeczy, ktére warto wiedzie¢ od razu

Whniosek o upadtos¢ konsumenckq kosztuje 30 zt optaty sqgdowej. Nie potrzebujesz
majgtku ani minimalnej kwoty dtugu.

Standardowy plan sptaty trwa do 36 miesiecy. Po jego wykonaniu sqd umarza reszte
zobowigzan.

Najwigksze btedy popetnia sie przed ztozeniem wniosku — darowizny, ukrywanie majqtku,
Lostatnie” chwildwki. Zanim cokolwiek zrobisz, przeczytaj rozdziat 8.
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Czy to juz niewyptacalnosc?

Prawo upadtosciowe nie pytaq, ile masz dtugu. Pyta, czy trwale utracite$ zdolnoS€ do
sptacania wymagalnych zobowiqgzanh. To stan, a nie kwota.

Wiele osob odktada decyzje latami, bo ,jeszcze jokos daje rade”. W praktyce oznacza to sptacanie
jednej raty drugq, sprzedawanie rzeczy, pozyczki od rodziny, chwildwki na chwildwki. Kazdy miesigc
zwtoki to kolejne odsetki, koszty windykacji i egzekucji — a wiec wyzsza kwota do rozliczenia w
planie sptaty. Im wczeéniej ztozysz wniosek, tym mniej ostatecznie oddasz.

Sygnaty, ktére w sqdzie oznaczajqg niewyptacalnosé

opdznienie w sptacie zobowigzah banki odmawiajg konsolidacji lub
przekracza trzy miesigce (ustawowe refinansowania

domniemanie niewyptacalnosci) wierzyciele wypowiedzieli umowy i

suma rat przekracza Twoje dochody po skierowali sprawy do sqdu

odliczeniu kosztow zycia prowadzona dziatalno$¢ zostata zamknigta
sptacasz jedne dtugi nowymi pozyczkami z dtugami (ZUS, US, kontrahenci, leasing)

komornik zajgt pensjg, konto lub ruchomosci odpowiadasz osobiscie za dtug spotki lub
jako poreczyciel

Szybki test — odpowiedz szczerze

1. Czy gdyby wszystkie Twoje diugi staty sie dzis§ wymagalne, bytbys w stanie je sptacic z
dochoddéw i majgtku w rozsgdnym czasie?

2. Czy w ciqgu ostatnich 3 miesiecy spoznites sig ze sptatq wiecej niz jednego zobowigzania?
3. Czy Twoje zadtuzenie roSnie mimo tego, ze sptacasz?

~Nie" na pierwsze i ,tak” na pozostate — to niemal na pewno niewyptacalnos¢ w rozumieniu
ustawy. Warto zrobi€ profesjonalng analize.

Skala zjawiska w Polsce

21,2 tys. 21,3 tys. 12,3 tys.

w samym | pétroczu 2026 —
najwyzsze potrocze w
historii

upadtoSci konsumenckich
ogtoszonych w 2024 r.

upadtosci w 2025 r. —
utrzymany rekordowy
poziom

Zrédto: dane KRZ zestawiane przez COIG / finwire.pl. Upadiosé konsumencka przestata byé procedurg wyjgtkowg —
sqdy majg wypracowangq praktyke, co dziata na korzys¢ dobrze przygotowanego dtuznika.



—— ROZDZIAL 02

Pie¢ mitow o upadtosci konsumenckie;

WiegkszoS€ osdb, ktére do nas trafiajqg, zwlekata latami z powodu jednego z tych
przekonan. Zadne nie jest prawdziwe.

MIT FAKT
Upadtos¢ to wstyd i ,koniec zycia”. Wszyscy sie UpadtoS¢ to legalne narzedzie stworzone po to,
dowiedzq. by da¢ ludziom drugq szanse. Obwieszczenie

trafia do KRZ, ale nikt nie pisze do Twojego
pracodawcy ani sgsiadoéw. Ponad 20 tysiecy
osOb rocznie korzysta z tej drogi.

MIT FAKT

Strace wszystko — mieszkanie, samochéd, meble. Przedmioty codziennego uzytku, narzedzia pracy i
kwota wolna z wynagrodzenia sq chronione. Jesli
sprzedaz mieszkania jest konieczna, otrzymasz
srodki na wynajem na 12—-24 miesigce. Szczegoty
w rozdziale 6.

MIT FAKT

Upadtos¢ kasuje wszystkie dtugi. Nie. Alimenty, grzywny, renty odszkodowawcze,
obowiqzek naprawienia szkody z przestepstwa i
dtugi celowo zatajone nie podlegajg umorzeniu.
Reszta — kredyty, pozyczki, chwildwki, karty,
zalegtoSci wobec ZUS i US, diugi z dziatalnosci —
tak. Rozdziat 7.

MIT FAKT
Bytem przedsigbiorcq, wigc upadtos¢ Dotyczy. Od 2020 r. byli przedsigbiorcy — po
konsumencka mnie nie dotyczy. zamknigciu i wykresleniu dziatalnosci — sktadajg

wniosek na tych samych zasadach co
konsumenci. Dtugi firmowe (zus, VAT, leasing,
kontrahenci) podlegajg umorzeniu. To dzi§ jedna
z najliczniejszych grup upadtych.

MIT FAKT

Sqgd odmowi, bo sam doprowadzitem do diugow. Od 2020 r. sqd nie bada winy przy ogtaszaniu
upadtosci. UmysInos¢ lub razgce niedbalstwo
mMajg znaczenie dopiero przy planie sptaty —
moze by¢ dtuzszy (3-7 lat), ale oddtuzenie nadall
jest mozliwe. Odmowa to wyjgtek.

Skqd te mity? Z przepiséw sprzed 2015 i 2020 r., gdy upaditos¢ konsumencka byta faktycznie trudno dostepna. Dwie
nowelizacje odwrocity te logike: dzis procedura jest otwarta niemal dla kazdej niewyptacalnej osoby fizycznej, a
ciezar oceny przeniesiono na etap planu sptaty.
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Kto moze ogtosi¢ upadtos¢ konsumencka

Jeden warunek materialny: jeste$ osobq fizyczng i jeste$ niewyptacalny. Nie ma
minimalnej kwoty diugu, nie ma wymogu posiadania majgtku, nie ma wymogu
dochodoéw.

Konsument

Osoba, ktéra nigdy nie
prowadzita dziatalnosci
albo zamkneta jg dawno
temu. Kredyty, pozyczki,
chwildwki, karty,
poreczenia, czynsz, zalegte
rachunki — klasyczna
sytuacija.

Byty przedsigbiorca

Dziatalno$¢ zamknieta i
wykreslona z CEIDG. Od
tego momentu jestes
traktowany jak konsument,
a dtugi firmowe (zUS, US,
leasing, dostawcy, kredyt
firmowy) wchodzqg do
postepowania.

Wspolnik, cztonek
zarzqdu, poreczyciel
Osobista
odpowiedzialnos$¢ za dtugi
spotki (art. 299 KSH,
poreczenia, weksle) lub
cudzy kredyt — jesli nie
prowadzisz juz dziatalnosci,
whniosek konsumencki jest

wtasciwg drogq.

Prowadze jeszcze firme — co wtedy?

Dopdki dziatalnos¢ jest aktywna w CEIDG, wiasciwa jest upadto$€ przedsigbiorcy — drozsza,
bardziej sformalizowana i z obowigzkiem ztozenia wniosku w 30 dni od niewyptacalnosci. W
praktyce dla wiekszosci jednoosobowych firm rozwigzaniem jest zamknigcie i wykreslenie
dziatalnosci, a nastepnie wniosek konsumencki. Kolejnos¢ i termin majg znaczenie — to jeden z
elementow, ktére ustalamy na analizie. Uwaga: zawieszenie dziatalnosci to nie zamknigcie.

Kiedy sgd moze odmoéwié¢ oddtuzenia

Ustawa przewiduje dwie sytuacje: dtuznik doprowadzit do niewyptacalnosci lub istotnie zwiekszyt jej
stopief w sposéb celowy (np. trwonigc majgtek lub celowo nie regulujgc zobowigzan, mimo
mozliwosci) albo w ciggu ostatnich 10 lat korzystat juz z oddtuzenia i nie dopuscit do sytuacii
uzasadniajgcej ponowne. Nawet wtedy sgd moze uwzgledni¢ wzgledy stusznosci lub humanitarne.
Zwykta lekkomysIino$¢, zbyt optymistyczny biznesplan czy nadmierne kredytowanie to nie jest
.celowe dziatanie™.

Uwaga — najczestsze przeszkody formalne
dziatalno$€ zawieszona zamiast wykreslonej — sqd odrzuci wniosek konsumencki
bycie wspdlnikiem spdtki jawnej lub komplementariuszem — to status przedsiebiorcy
niekompletna lista wierzycieli — zatajony dtug nie zostanie umorzony

majgtek za granicq lub zamieszkanie poza Polskg — wymaga ustalenia jurysdykcji
(rozdziat 10)
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Postepowanie krok po kroku

Cate postepowanie toczy sie elektronicznie przez Krajowy Rejestr Zadtuzonych (KRz). Od
ztozenia wniosku do prawomocnego umorzenia mija zwykle od roku do czterech lat — w
zaleznoSci od majgtku i planu sptaty.

Analiza sytuacji

Spis wszystkich dtugéw (kwoty, wierzyciele, stan egzekucji), majatku, dochodéw i historii
zadtuzenia. Na tym etapie sprawdzamy, czy upadto§€¢ ma sens, ktére diugi zostang
umorzone i jaki plan sptaty jest realny. To moment, w ktérym da sie jeszcze unikng¢ bteddéw
z rozdziatu 8.

Uporzgdkowanie statusu

Jesli prowadzisz dziatalno$€ — zamknigcie i wykreslenie z CEIDG. Jesli jeste$ w zwigzku
matzenskim — omowienie skutkdw dla majgtku wspdlinego. Zebranie dokumentéw z
checklisty (rozdziat 11).

Whniosek o ogtoszenie upadtosci

Formularz sktadany przez KRZ do sgdu rejonowego (wydziat gospodarczy) wtasciwego dla
miejsca zamieszkania. Optata sqdowa: 30 zt. Wniosek zawiera spis wierzycieli, spis majgtku,
spis wierzytelnosci spornych, informacje o dochodach i kosztach utrzymania oraz
uzasadnienie. Kompletnos¢ i spdjnos¢ tego dokumentu decydujg o tempie catej sprawy.

Ogtoszenie upadtosci

Sqd rozpoznaje wniosek zwykle na posiedzeniu niejawnym, w praktyce w ciqgu 2—6
miesigcy od ztozenia. Z chwilg ogtoszenia upadiosci: postepowania egzekucyjne zostajq
zawieszone, a po uprawomocnieniu — umorzone; komornik nie moze prowadzi€ nowych
zaje¢; odsetki od dtugdw przestajq obcigzac Ciebie osobiscie; wyznaczony zostaje syndyk.

Co zmienia si¢ natychmiast po ogtoszeniu upadtosci

¥ koniec telefonéw i pism od windykacji — € zarzgd majgtkiem wchodzgcym do masy
wszystkie roszczenia trafiajg do syndyka przejmuje syndyk

€ zawieszenie egzekucji komorniczych € zachowujesz kwote wolng z
wynagrodzenia na zycie

Upadto$¢ konsumencka bez tajemnic - Global Tax Partners 7



—— ROZDZIAL 04 - CIAG DALSZY

Od syndyka do umorzenia

5 Syndyk i masa upadtosci
Syndyk ustala sktad majgtku (masy upadtoéci), zawiadamia wierzycieli, przejmuje czeéé
wynagrodzenia ponad kwote wolnq i — jesli jest co sprzeda¢ — likwiduje majgtek.
Wspbtpraca z syndykiem jest obowigzkowa: odpowiadasz na wezwania, przekazujesz
dokumenty, informujesz o zmianie dochodéw. Dobra wspétpraca realnie skraca
postepowanie.

6 Zgtoszenia wierzytelnosci

Wierzyciele majqg 30 dni od obwieszczenia na zgtoszenie swoich roszczef syndykowi przez
KRZ. Syndyk je weryfikuje i sporzqdza liste. Spéznieni wierzyciele ponoszqg koszty — a dtugi
niezgtoszone przez wierzycielq, jesli byty ujawnione we wniosku, i tak zostang objete
umorzeniem.

7 Projekt planu sptaty

Po likwidacji majgtku syndyk sktada do sqdu projekt planu sptaty wierzycieli albo wniosek o
umorzenie zobowigzah bez planu. Ty i wierzyciele mozecie zajg¢ stanowisko. Sqgd ustala
plan postanowieniem — to najwazniejszy dokument w catej sprawie (rozdziat 5).

8 Wykonanie planu i umorzenie

Przez okres planu wptacasz ustalong kwote miesiecznie i co roku sktadasz sprawozdanie.
Po wykonaniu planu sqd stwierdza jego wykonanie i umarza pozostate zobowigzania. Od
tej chwili jeste$§ wolny od dtugéw objetych postepowaniem.

OS czasu typowej sprawy

@ o @] o o

Miesigc 0 Miesigc 2-6 Miesiqc 6-14 Miesiqgc 12-18 + do 36 mies.
analiza, zebranie  ogtoszenie upadtosci, zgtoszenia postanowienie o wykonanie planu,
dokumentéw, wniosek zawieszenie egzekucii, wierzytelnosci, planie sptaty (lub umorzenie reszty
przez KRZ syndyk likwidacja majgtku  umorzeniu bez planu) dtugdéw

Terminy sq orientacyjne i zalezq od obtozenia sqdu, liczby wierzycieli i majqtku do sprzedazy. Sprawy bez majgtku i
z niewielkq liczbqg wierzycieli bywajq szybsze; sprawy z nieruchomosciqg — dituzsze.

Rola petnomocnika

Formalnie wniosek mozna ztozy¢ samodzielnie. W praktyce sqdy zwracajq lub oddalajg duzg
cze$¢€ wnioskdw sktadanych bez pomocy — z powodu brakdw, niespdjnosci migedzy spisami a
dokumentami albo Zle opisanej historii zadtuzenia. Pethnomocnik odpowiada tez za
korespondencje z syndykiem, stanowisko do projektu planu sptaty i wnioski w toku sprawy (np.
o wydzielenie kwoty na najem mieszkania).
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Plan sptaty: trzy scenariusze zakonczenia

Tu rozstrzyga sie ,ile i jak dtugo’. Sqd bierze pod uwage dochody, koszty utrzymania
rodziny, mozliwosci zarobkowe i to, jak doszto do niewyptacalnosci.

Scenariusz Kiedy Czas trwania

1. Plan sptaty — standard Masz dochody pozwalajgce na do 36 miesiecy
choéby symboliczne sptaty. Sqd
ustala miesiecznq rate
dostosowang do mozliwosci.

1a. Plan wydtuzony Sqd ustalit, ze do niewyptacalnosci od 36 do 84 miesigcy

doprowadzite§ umysinie lub
wskutek razgcego niedbalstwa.

W toku postepowania (z majgtku i max 12 [ 24 miesigce
wptat) wierzyciele odzyskali co

najmniej 70% / 50% naleznosci.

1b. Plan skrécony

Twoja sytuacja (ciezka choroba,
trwata niezdolno$¢ do pracy, wiek)
w oczywisty sposéb wyklucza
jakiekolwiek sptaty.

2. Umorzenie bez planu natychmiast po

zakonczeniu likwidacji

3. Umorzenie warunkowe Niezdolnos¢ do sptat nie jest trwata.
Jesli w ciqggu 5 lat sytuacja sie
poprawi, wierzyciel lub Ty mozecie

wnie$¢ o ustalenie planu.

5 lat okresu warunkowego,
potem umorzenie
definitywne

Jak sqd ustala wysokos¢ raty

Nie ma wzoru. Sqd ocenia dochody, liczbe oséb na utrzymaniu, uzasadnione koszty zycia i realne
mozliwosci zarobkowe. Raty rzedu kilkuset ztotych sqg codziennosciq. Plan nie musi pokryé catosci
dtugu — pokrywa to, co realnie mozesz oddag¢; reszta jest umarzana. Jesli w trakcie planu stracisz
prace lub zachorujesz, mozesz wnioskowa¢ o jego zmiane; jesli dochody istotnie wzrosng —
wierzyciel moze wnioskowac¢ o podwyzszenie rat. Co roku sktadasz sprawozdanie; zatajenie
dochodéw grozi uchyleniem planu bez umorzenia.

Przyktad 1 — byty przedsigbiorca

Diugi: 420 tys. zt (ZUS, US, leasing, kredyt
firmowy, kontrahenci). Brak majgtku, dochéd
4 800 zt netto, dwoje dzieci. Sqd ustalit plan:
600 zt miesiecznie przez 36 miesigcy.
Sptacone: 21 600 zt. Umorzone: ok. 398 tys. zt.

Przyktad 2 — trwata choroba

Dtugi: 96 tys. zt (chwiléwki, karty, pozyczki).
Renta 1900 zt, orzeczona niezdolnos¢ do
pracy, brak majgtku. Syndyk wnosi o
umorzenie bez planu sptaty. Sqd umarza
catos¢ zobowiqzah po zakonczeniu likwidacji.
Sptacone: 0 zi.

Przyktady uproszczone, poglgdowe; kwoty i okresy w konkretnej sprawie ustala sqd.
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Co sie stanie z majgtkiem

Z chwilg ogtoszenia upadtosci Twdj majgtek staje sie masq upadtosci zarzgdzangq przez
syndyka. Ale nie wszystko do niej wchodzi — i nie wszystko zostanie sprzedane.

Mieszkanie lub dom

Nieruchomos¢, ktérej jestes wtascicielem, co do zasady wchodzi do masy i moze zostac
sprzedana. Ustawa przewiduje jednak istotne zabezpieczenie: z ceny sprzedazy sqd wydziela Ci
kwote odpowiadajgcg przecigthemu czynszowi nhajmu w Twojej miejscowosci za 12 do 24
miesigcy. To srodki na dach nad gtowg w okresie przejsciowym. O te kwote trzeba wnioskowaé —
sqd nie przyzna jej z urzedu. Mieszkanie wynajmowane lub komunalne nie jest Twoim majgtkiem i
nie podlega sprzedazy; hipoteka banku nie zmienia tego, ze lokal wchodzi do masy.

Samochad, sprzet, narzedzia pracy

Samochdéd wchodzi do masy i zwykle jest sprzedawany — chyba ze jest niezbedny do
wykonywania pracy zarobkowej (syndyk ocenia to indywidualnie) albo jego wartosé nie uzasadnia
sprzedazy. Wytgczone sq przedmioty urzgdzenia domowego niezbedne dla Ciebie i rodziny,
ubrania, zapasy zywnosci, przedmioty do nauki i praktyk religijnych oraz narzedzia niezbedne do
pracy.

Wynagrodzenie, emerytura, Swiadczenia

Do masy wchodzi cze§¢€ wynagrodzenia podlegajgca zajeciu na zasadach jak w egzekucji: co do
zasady potowa, z zachowaniem kwoty wolnej rownej minimalnemu wynagrodzeniu przy umowie
o prace. Swiadczenia 800+, alimenty na dzieci i $wiadczenia rodzinne nie podlegajqg zajeciu. Przy
umowach cywilnoprawnych i dziatalno$ci syndyk ustala kwote potrzebng na utrzymanie — warto
to dobrze udokumentowac.

Matzonek i majqgtek wspoiny

Z dniem ogtoszenia upadtosci miedzy matzonkami powstaje rozdzielnosé majgtkowa, a majgtek
wspolny w catoéci wechodzi do masy. Matzonek moze dochodzi€¢ naleznosci z tytutu udziatu w
majgtku wspdlnym, zgtaszajqc jg syndykowi jak kazdy wierzyciel. Intercyza zawarta na krétko przed
wnioskiem (do 2 lat) jest wobec masy bezskuteczna. To jeden z powodéw, dla ktérych sprawy
matzonkéw warto planowa¢ wspdlnie — czasem sensowne sq dwa réwnolegte wnioski.

Uwaga — darowizny i ,przepisanie” majgtku

Darowizny i czynno$ci nieodptatne dokonane w ciggu roku przed ztozeniem wniosku sq z mocy
prawa bezskuteczne wobec masy — syndyk odbierze przekazany majgtek. Czynnosci z krzywdqg
wierzycieli z dtuzszego okresu (do 5 lat) moggq zostac¢ zaskarzone skargqg paulianskq. Przepisanie
domu na dziecko ,na wszelki wypadek” to najczestszy sposédb, w jaki dtuznicy sami sobie szkodzq
— zamiast chroni¢ majgtek, narazajq sie na zarzut celowego dziatania i wydtuzony plan sptaty.

Upadios¢ konsumencka bez tajemnic - Global Tax Partners 10



Dhugi, ktorych upadtosc nie umorzy

To rozdziat, od ktérego zaczynamy kazdqg analize. Jesli wiekszoS¢ Twoich zobowigzah
nalezy do kategorii wytgczonych, upadto§€ moze nie by€ witasciwym narzedziem — i lepigj
wiedzie€ to przed ztozeniem wniosku niz po dwdch latach postepowania.

Nie podlegajg umorzeniu

alimenty — zalegte i biezqce, na dzieci i
bytego matzonka

renty odszkodowawcze za wywotanie
choroby, niezdolno$ci do pracy, kalectwa
lub $mierci

grzywny orzeczone przez sqd oraz nawiqzki
i Swiadczenia pienigzne jako Srodki karne
obowiqgzek naprawienia szkody i
zadoséuczynienia orzeczony w
postepowaniu karnym

odszkodowania za szkody wynikte z
przestepstwa lub wykroczenia
stwierdzonego prawomocnym orzeczeniem

dtugi celowo zatajone we wniosku, jesli
wierzyciel nie brat udziatu w postepowaniu

Co z dtugami, o ktérych nie wiem?

Podlegajg umorzeniu

kredyty bankowe, w tym hipoteczne (w
czesci niepokrytej ze sprzedazy)

pozyczki, chwildwki, karty kredytowe, limity w
koncie

zalegtoSci wobec ZUS i urzedu skarbowego,
w tym z dziatalnosci

dtugi wobec kontrahentéw, leasing,
faktoring

poreczenia i zobowigzania wekslowe

czynsz, media, telefon, abonamenty,
mandaty administracyjne

odsetki, koszty windykacji, koszty sqgdowe i
egzekucyjne

odpowiedzialno$¢ z art. 299 KSH za dtugi
spotki z o.0.

Umorzeniu podlegajq wszystkie zobowigzania powstate przed ogtoszeniem upadtosci — takze
te, o ktérych zapomniates, o ile nie zataite$ ich umysinie. Dlatego przed wnioskiem
sprawdzamy: raport BIK, rejestry BIG (KRD, ERIF, BIG InfoMonitor), stan egzekucji u komornikoéw
oraz zalegtosci w ZUS (PUE) i US (e-Urzqgd Skarbowy). Wierzyciel, ktéry sprzedat dtug funduszowi,

tez musi zostac ustalony.

Dtugi powstate po ogtoszeniu upadtosci

Umorzenie obejmuje wytqcznie zobowigzania sprzed ogtoszenia upadtosci. Wszystko, co
zaciggniesz pdzniej — nowe pozyczki, nieoptacone rachunki, mandaty — sptacasz normalnie. W
trakcie postepowania zacigganie nowych zobowigzan kredytowych jest zresztq praktycznie

niemozliwe i sqd ocenia je negatywnie.

Upadtos¢ konsumencka bez tajemnic - Global Tax Partners
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Siedem btedow, ktore kosztujg najwiecej

Wigkszosci problemow w sprawach upadto$ciowych nie tworzy sqd ani syndyk. Tworzq je
decyzje podjete w panice — na kilka miesiecy przed ztozeniem wniosku.

o Darowizna lub sprzedaz majqgtku rodzinie ,,za symboliczng kwote". Bezskuteczna wobec
masy, a dodatkowo argument za umysinym dziataniem na szkode wierzycieli. Syndyk odzyska
majagtek, a plan sptaty moze wydtuzy€ sie do 7 lat.

e ~Ostatnie” chwilowki na sptate rat lub na zycie. Zacigganie zobowiqzah w stanie
niewyptacalnosci, bez perspektywy sptaty, sqd moze oceni€ jako razgce niedbalstwo. Im blizej
whniosku, tym gorzej to wyglgda.

Sptacanie wybranych wierzycieli (np. rodziny) tuz przed wnioskiem. Uprzywilejowanie
jednego wierzyciela kosztem pozostatych syndyk moze podwazy¢, a sptacony krewny bedzie
musiat odda¢ pienigdze do masy.

Zawieszenie zamiast zamknigcia dziatalnosci. Zawieszona firma to nadal status
przedsigbiorcy — wniosek konsumencki zostanie odrzucony. Dziatalno$¢ trzeba wykresli¢ z
CEIDG.

Pominigcie wierzyciela lub majgtku we wniosku. ,Zapomniany” dtug nie zostanie umorzony,
a ukryty majqgtek to podstawa do umorzenia postepowania bez oddtuzenia. Wniosek musi
by¢ kompletny i zgodny z dokumentami.

Brak wspotpracy z syndykiem. Nieodbieranie korespondencji, nieprzekazywanie
dokumentéw, niezgtaszanie zmiany pracy — sgd moze umorzy¢ postepowanie, a Ty
zostaniesz z dlugami i wpisem w KRZ.

Zwlekanie. Kazdy miesigc to odsetki, koszty egzekucji i rosngca kwota bazowa. Osoby, ktére
sktadajg wniosek rok pdzniej, sptacajg w planie realnie wigcej — a przez ten rok zyjq z
komornikiem na koncie.

Zasada, ktora porzgdkuje wszystko

Od momentu, w ktérym wiesz, ze nie sptacisz dtugdw, nie zmieniaj stanu majgtku i nie
zaciggaj nowych zobowiqgzan bez konsultacji. Sqd i syndyk patrzg wstecz — na rok, dwa, pieé
lat. Uczciwy, przejrzysty obraz sytuacji to najkrétsza droga do umorzenia. Nie ma ,sprytnych”
ruchéw, ktérych syndyk nie widziat setki razy.

A co, jesli juz popetnitem ktorys z tych btedow?

To nie zamyka drogi do oddtuzenia. Wymaga natomiast innej strategii: rzetelnego opisania
okoliczno$ci we wniosku, czasem odwrdcenia czynnosci przed ztozeniem wniosku, czasem po
prostu odczekania. Wiaénie dlatego analiza przed wnioskiem jest wazniejsza niz sam
formularz.
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Zycie po upadto$ci

Umorzenie zobowigzanh to formalny koniec postepowania. Praktyczny nowy start zaczyna

sie jednak wczesniej — od momentu, w ktorym przestajesz odbierac telefony z windykacji.

Krajowy Rejestr Zadtuzonych

Informacje o postgpowaniu sq jawne i
wyszukiwalne w KRZ. Po zakohczeniu sprawy
dane sq usuwane z rejestru po uptywie
ustawowego okresu (obecnie co do zasady 10
lat od prawomocnego zakohczenia;
projektowana nowelizacja skraca ten czas do 3
lat od obwieszczenia o umorzeniu).

BIK i zdolnos§¢ kredytowa

Historia zalegtosci pozostaje w BIK przez 5 lat od
sptaty lub umorzenia. W praktyce przez kilka lat
po upadtosci kredyt bankowy jest trudno
dostepny. Konto bankowe, karta debetowa,
abonament telefoniczny i umowa najmu — bez
problemu.

Pracai nhowa firma

Upadtos¢ nie ogranicza prawa do pracy ani do
zatozenia nowej dziatalnosci po zakohczeniu
postepowania. Nie wyklucza tez z zasiadania w
zarzqdzie spotki (o ile sqd nie orzekt osobnego
zakazu prowadzenia dziatalnosci — to odrebne
postepowanie, rzadkie w sprawach
konsumenckich).

Wptyw na rodzine

Dtugi nie przechodzq na dzieci ani rodzicow.
Matzonek odpowiada tylko za zobowigzaniaq,
ktére sam zaciqgnat lub na ktdére wyrazit zgode
— jego sytuacje warto jednak przeanalizowac
rownolegle (rozdziat 6).

Nadchodzgce zmiany w przepisach (projekt UD260)

2 wrze$nia 2026 r. Rada Ministréw przyjeta projekt nowelizacji Prawa upadto$ciowego i ustawy o
KRZ. Projekt trafia teraz do Sejmu — nie jest jeszcze obowigzujgcym prawem, a wejscie w zycie
realnie oczekiwane jest w 2027 r. Najwazniejsze zatozenia:

automatyczne umorzenie zobowigzah z mocy prawa po 3 miesigcach od zakonczenia planu
sptaty — bez osobnego postanowienia sqdu i bez czekania na jego wydanie

wierzyciele dostajq 3-miesigczne ,okno" po zakoficzeniu planu na wniosek o jego zmiang lub
uchylenie — potem sprawa zamyka sie definitywnie

w postanowieniu o planie sptaty sqd wskaze z gbéry date umorzenia; dodatkowe obwieszczenie

po uprawomocnieniu

dane upadtego znikng z KRZ po 3 latach od obwieszczenia o umorzeniu

Co to oznacza dla Ciebie dzis

Nie ma powodu czeka¢ z wnioskiem na nowelizacje — zmiany dotyczq kohcowej fazy
postepowania i obejmq takze sprawy bedqgce w toku (zgodnie z przepisami przej§ciowymi,
ktére poznamy po uchwaleniu). Sprawa ztozona dzi§ skorzysta z nowych zasad na etapie, na

ktérym bedq juz obowigzywacd.

Upadtos¢ konsumencka bez tajemnic - Global Tax Partners

13



Mieszkasz w Wielkiej Brytanii,
dtugi zostaty w Polsce?

Typowa sytuacja: wyjazd do UK kilka lat temu, a w Polsce niesptacony kredyt, chwilowki,
zalegty ZUS po zamknietej firmie. Dtug nie znika — roénie, a komornik czeka na pierwszy
przelew na polskie konto lub na spadek.

Najpierw pytanie o jurysdykcije

O tym, w ktérym kraju mozesz przeprowadzi¢ oddtuzenie, decyduje tzw. gtéwny osrodek
podstawowej dziatalnosci (COMI) — w uproszczeniu: gdzie faktycznie mieszkasz, pracujesz i
prowadzisz zycie. Nie obywatelstwo i nie miejsce powstania diugu. Osoba od lat pracujgca w Anglii
ma COMI w UK; osoba, ktéra wyjechata niedawno lub regularnie wraca — wymaga analizy. Sqdy
badajqg to coraz uwazniej, a btednie wybrana droga konczy sie odrzuceniem wniosku.

Droga polska Droga brytyjska

Upadtos¢ konsumencka w polskim sgdzie — Jesli Twoje zycie jest w UK, wiasciwe sq
mozliwa, gdy Twoje centrum zyciowe jest w tamtejsze procedury oddtuzeniowe. Co
Polsce lub gdy planujesz powrét. Obejmuje istotne: co do zasady obejmujqg one takze
wszystkie diugi polskie, w tym ZUS i US. zobowiqzania zaciggnigte w Polsce. Jednak
Wymaga polskiego adresu i dostepnosci dla po Brexicie automatyczne uznanie
syndyka (cze$é czynnosci zdalnie przez KRZ). brytyjskiego oddtuzenia w Polsce nie dziata

jak dawniej — polski wierzyciel moze
prébowac egzekwowaé dtug w kraju, a
skutecznos$¢ ochrony wymaga oceny w
konkretnej sprawie.

Na co uwazaé
Polski majgtek (mieszkanie, udziat w spadku, dziatka) — w kazdej procedurze bedzie miat
znaczenie i moze zostac€ spieniezony

Powrét do Polski po zagranicznym oddtuzeniu — wierzyciel moze kwestionowac jego skutki;
potrzebna dokumentacja i doradca po obu stronach

Przedawnienie — dtugi w Polsce przedawniajq sie (zwykle 3 lub 6 lat), ale kazda czynnosé
wierzyciela przerywa bieg; sprawdzamy to przed wyborem drogi

Zalegty ZUS i podatki po zamknietej dziatalnosci — podlegajq umorzeniu w polskiej upadtosci
konsumenckiej

Jak pomagamy osobom z UK

Global Accounting prowadzi polskie postepowania upadto$ciowe, a Kancelaria Semper Paratus w
Londynie obstuguje klientéw w UK. Zaczynamy od bezptatnej analizy: gdzie jest Twoje COM, jakie
dtugi masz w Polsce, czy czes¢ sie przedawnita — i dopiero wtedy rekomendujemy droge. Zdalnie,
po polsku.
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Checklista: dokumenty do wniosku

Kompletny wniosek to szybsze ogtoszenie upadtosci. Zbierz to, co masz — brakujgce

dokumenty pomozemy uzyskaé (cze$é pobieramy elektronicznie z ZUS, US i rejestrow).

Tozsamos¢ i sytuacja osobista

oo oo

dowdd osobisty, PESEL, adres zamieszkania

akt matzenstwa [ intercyza [ wyrok
rozwodowy

akty urodzenia dzieci na utrzymaniu

orzeczenia o niepetnosprawnosci,
dokumentacja medyczna (jesli dotyczy)

umowy kredytéw, pozyczek, kart, leasingu
wezwania do zaptaty, wypowiedzenia umow
nakazy zaptaty, wyroki, tytuty wykonawcze

zawiadomienia o wszczeciu egzekucji,
zajecia komornicze

raport BIK (bik.pl) i BIG (KRD, ERIF,
InfoMonitor)

zaswiadczenie o zalegtosciach zUS (PUE) i
US (e-Us)

poreczenia, weksle, umowy zabezpieczen

Nie masz wszystkiego? To normalne.

Dochody i koszty

[

umowa o prace | zleceniaq, paski
wynagrodzen z 6 miesiecy

decyzje o rencie, emeryturze, zasitkach, 800+
PIT za ostatnie 2 lata

rachunki: czynsz, media, leki, dojazdy,
edukacja dzieci

Majagtek

akty notarialne, numery ksiqg wieczystych
dowody rejestracyjne pojazddw

wyciqgi z kont bankowych z 3-6 miesiecy
polisy z wartoscig wykupu, akcje, obligacje,
krypto

umowy darowizn i sprzedazy z ostatnich 5
lat

Byta dziatalnos¢

[
O

L]

wydruk z CEIDG z datq wykreslenia

lista kontrahentéw-wierzycieli, niezaptacone
faktury

umowy leasingu, kredytoéw firmowych

Wigkszo$¢€ klientdow przychodzi z kilkoma pismami od komornika i ogéling wiedzq ,komu jestem
winien". Reszte ustalamy: BIK i BIG online, PUE ZUS, e-Urzgd Skarbowy, zapytania do komornikow,
ksiegi wieczyste. Wazne, zeby$ nie ukrywat niczego, o czym wiesz — uzupetnianie brakéw jest

proste, zatajenie jest nieodwracalne.

Upadtos¢ konsumencka bez tajemnic - Global Tax Partners
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—— ROZDZIAL 12

Jak pomaga Kancelaria

Prowadzimy sprawy upadtoSciowe kompleksowo — od pierwszej rozmowy do

prawomocnego umorzenia zobowigzan. Zdalnie, w catej Polsce i dla klientdw za granicq.

1

Bezptatna analiza sytuaciji

Rozmowa i weryfikacja dokumentéw. Odpowiadamy uczciwie: czy upadios€ ma w Twoim
przypadku sens, jakie dtugi zostang umorzone, co z majqtkiem, jakiego planu sptaty mozna
sie spodziewag, jakie ryzyka widzimy. Jesli lepszym rozwigzaniem jest uktad z wierzycielami
lub odczekanie — powiemy to.

Przygotowanie wniosku i spisow

Ustalamy petnq liste wierzycieli (BIK, BIG, ZUS, US, komornicy), sporzgdzamy spis majgtku,
opisujemy historie zadtuzenia tak, by sqd widziat rzetelny obraz. Jesli trzeba —
porzqdkujemy status dziatalno$ci i sprawy matzefiskie. Sktadamy wniosek przez KRZ.

Reprezentacja przed sgdem i syndykiem

Prowadzimy korespondencijg, odpowiadamy na wezwania, sktadamy wnioski w toku
postepowania (m.in. o wydzielenie kwoty na najem mieszkania, o wytqczenie sktadnikéw z
masy), przygotowujemy stanowisko do projektu planu sptaty.

Wsparcie az do umorzenia

Pomagamy w rocznych sprawozdaniach, reagujemy na zmiane sytuaciji (utrata pracy,
choroba — wniosek o zmiane planu), pilnujemy terminéw i doprowadzamy sprawe do
postanowienia o umorzeniu zobowigzan.

lle to kosztuje

Optata sgdowa od wniosku: 30 zt. Koszty
postepowania (syndyk) pokrywane sq z
masy upadiosci — jesli jej nie ma,
tymczasowo ze Srodkéw Skarbu Pafstwa.
Honorarium Kancelarii ustalamy
indywidualnie po analizie, w zaleznosci od
ztozono$ci sprawy — z mozliwosciq
roztozenia na raty. Analiza jest bezptatna i
do niczego nie zobowigzuje.

Upadtos¢ konsumencka bez tajemnic - Global Tax Partners

Dlaczego my

¥ ponad 10 lat doswiadczenia w
doradztwie podatkowym i
ksiggowosci — rozumiemy dtugi
firmowe, ZUS i US od $rodka

& obstuga zdalna: dokumenty, podpisy i
kontakt online

& zespdtw Polsce i w Londynie — dla
klientéw z UK

¢ po oddtuzeniu pomagamy postawic
firme na nogi (nastepna strona)



Po oddtuzeniu: nowy start
z Grupa Global Tax Partners

UpadtoS§¢ zamyka stary rozdziat. Wielu naszych klientéw po umorzeniu dtugdédw wraca do
biznesu — tym razem w strukturze, ktéra chroni ich majqgtek i nie generuje ryzyka osobistej
odpowiedzialnosci. Trzy marki Grupy obstugujq catg droge.

Global Accounting Global Tax Partners Kancelaria Semper

Paratus

upadtos€ konsumencka i

oddtuzanie

petna obstuga ksiegowa:
KPIiR, ksiegi, VAT, CIT, PIT,

kadry i ptace

spétka z o.0.z
udziatowcem
zagranicznym —
efektywnie 9% CIT,
ochrona majgtku
prywatnego

oddziat przedsigbiorcy
zagranicznego, spotka
jawna

fundacja rodzinna —
sukcesja i ochrona
majgtku
optymalizacja
podatkowa i
interpretacje
indywidualne

globalaccounting.com.pl

rejestracja i obstuga
spotek w Anglii (LTD),
Dubaiju, Indiach i Polsce
holdingi grup spoétek —
wydzielenie majgtku do
spotki ,aktywowej"
reorganizacja
przedsiebiorstw i
planowanie biznesowe
rezydencja podatkowa,
unikanie podwéjnego
opodatkowania
rozliczanie kryptowalut,
tokenizacja, Prosta
Spétka Akcyjna

konto firmowe i prywatne
w Szwajcarii

globaltax.partners

Dlaczego to ma znaczenie po upadiosci

rejestracja spotki LTD w
Companies House w 24—
48 h, adres rejestrowy w
UK

petna ksiggowos¢e
brytyjska: Annual
Accounts, Confirmation
Statement

Corporation Tax (CT600),
VAT i Making Tax Digital

Payroll / PAYE, pension
auto-enrolment

Self Assessment
dyrektorow i
udziatowcodw

analiza dtugéw
pozostawionych w
Polsce dla oséb
mieszkajgcych w UK

kancelaria-
semperparatus.uk

Najczestsza przyczyna diugéw bytych przedsigbiorcéw to jednoosobowa dziatalnos¢, w ktérej caty
majgtek prywatny odpowiada za kazdq fakture, sktadke i rate leasingu. Nowy start warto
zaprojektowac¢ inaczej: spoétka z 0.0. oddziela majqtek firmy od rodziny, a wtasciwa struktura
udziatowa pozwala ptaci€ 9% CIT bez limitu matego podatnika. Jeden zespot prowadzi Cig od
analizy zadtuzenia, przez upadtos¢, po rejestracje nowej spoiki i jej ksiegowosS€ — w Polsce i w

Wielkiej Brytanii.
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—— ROZDZIAL 14 - KONTAKT

ZrOb pierwszy krok.
Reszta jest po naszej stronie.

Bezptatna analiza zadtuzenia trwa okoto 30 minut. Po rozmowie wiesz,
czy upadtos¢ konsumencka jest dla Ciebie, co stanie sie z majqtkiem i
jakiego planu sptaty mozesz sie spodziewac. Bez zobowigzan.

TELEFON E-MAIL I WWW

+48 22 26 62 351 kontakt@globaltax.partners

+48 505 684 412 globalaccounting.com.pl/#upadlosc-
konsumencka

pon.—pt. 9:00-17:00 - z UK: +44 204 577 3027 globaltax.partners - kancelaria-

semperparatus.uk

Umow bezptatng analize online

Zeskanuj kod lub wejdz na globalaccounting.com.pl i wybierz ,Upadtos¢
konsumencka'. Napisz, w jakiej jestes$ sytuacji — oddzwonimy w ciggu
jednego dnia roboczego.

Zastrzezenie. Niniejszy przewodnik ma charakter wytgcznie informacyjny i edukacyjny. Nie stanowi porady prawnej ani
oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. Stan prawny na wrzesiefi 2026 r.; przepisy, praktyka sqdéw oraz terminy mogq ulec

zmianie — w szczegblno$ci w zwigzku z procedowanym projektem nowelizaciji Prawa upadtosciowego (UD260). Przyktady
liczbowe sg uproszczone i poglgdowe. Przed podjeciem decyzji skonsultuj swojqg sytuacje indywidualnie.
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